Evindito Fitt Pénteki Challenge
Jatékszabalyzat

1./ A Jaték meghirdetGje és Szervezdje

A Jaték meghirdetdGje és SzervezGje a Miskolci Turisztikai Kft. (3519 Miskolc, Pazar sétany 1., Cg. 05-09-
014955). A Jaték elnevezése: Evinditd Fitt Pénteki Challenge. A Jaték a jelen Jatékszabalyzatban
foglaltak szerint keriil lebonyolitasra. Jelen jatékszabalyzat a jaték teljes ideje alatt a szervezd hivatalos
Facebook oldaldn, és a helyszinen hozzaférhetd.

2./ A Jatékban résztvevé személyek

A Jatékban részt vehet minden 16. életévét bet6ltott természetes személy (Jatékos), aki jelen
Jatékszabalyzatban foglaltakat elfogadja, valamint betartja a flird6 hazirendjében leirtakat. A Jatékban
vald részvétel a jelen szabdlyzat automatikus elfogadasat jelenti.

A jatékban nem vehetnek részt a szervezé munkavallaléi, valamint ezen személyeknek a Ptk. 8:1 (1) 1.
és 2. pontja szerinti hozzatartozoi.

3./ A Jaték id6tartama és helye

A szervezés és lebonyolitas helye a Miskolctapolcai Strandflird6 (3519 Miskolc, Aradi sétany 1.). A Jaték
2019. februar 1-t6l 2019. marcius 3-ig tart. A Szervez6 fenntartja a Jdték meghosszabbitasanak vagy a
Jatékszabalyzatban foglalt feltételek egyéb mddositdsdnak jogdat a Jaték egész id6tartama alatt, azzal,
hogy az esetleges meghosszabbitas/mddositas hivatalos bejelentését a Miskolctapolcai Strandfirdé
Facebook oldalan (www.facebook.com/miskolctapolcaistrand), valamint a Miskolctapolcai
Strandfiird6 pénztaraban hirdetményen kihelyezi.

4./ A részvétel feltételei, a Jaték leirdsa, menete
a./ A részvétel feltételei:

A Jatékban valo részvétel feltétele, hogy a résztvevd a , FelelGsségvallalasi nyilatkozatot és jelentkezési
lapot” kitoltse és alairasdval hitelesitse.

Amennyiben a Jatékra nevezd Jatékos bérlettel nem rendelkezik, a Jaték idejére napi jegyet, havi
fitness bérletet valthat, amely 2019. februdr 1-t6l 2019. marcius 3-ig érvényes. Féléves és éves
valamint VIP bérleteseinknek a nevezés ingyenes.

b./ A Jdték leirdsa, menete:

A Jatékosok NOI és FERFI kategdridban versenyezhetnek, amelyeket kiilon értékeliink. A challenge
napokon barmikor végezhet6 a feladat. A gyakorlatok végrehajtasa edzdi feliigyeletet igényel, az edz6k
a gyakorlatok szdmat és szabalyossagat excel tablazatban rogzitik. Minden challenge nap nyertesének
az eredménye megjelenik a kovetkezé hét hétféjén a Miskolctapolcai Strandfiirdé — Fitness nyilvanos
Facebook csoportban, valamint a teremben taldlhaté TV képernyégjén.

A dont6 2019. marcius 3-an 16:00-kor kerll megrendezésre, ahol a challenge napok nyertesei vesznek
részt és kiizdenek meg a bajnoki cimért a kategéridkban.



c./ A gyakorlatok:

Fekv6tamasz nap: 1 perc alatt a legtobb szabalyos ismétlést végrehajté NO vagy FERFI.

Szabdlyos gyakorlat: Tenyértdmasz pozicidban talajtdl 20 centiméter magassagig leengedett
konyokhajlitas. Fej a gerinc vonalat koveti, tekintet lefelé néz. A vall, a csipé és a sarok vonala a
gyakorlat alatt egy sikban van.

Guggolasbél felugras nap: 1 perc alatt legtobb szabalyos ismétlést végrehajté NO vagy FERFI.
Szabdlyos gyakorlat: Maximum derékszogbdl inditjuk a felugrdst. Talajtél elrugaszkodunk és a karokat
magastartasba emeljik.

Gurulds — felalldss nap: 1 perc alatt legtobb szabalyos ismétlést végrehajté NO vagy FERFI.
Szabalyos gyakorlat: Allds, karok magastartasabdl inditjuk a gyakorlatot, guggoldson keresztiil gurulunk
hatra, anélkil, hogy a nyakunkra gordiilnénk, majd gurulunk vissza és a kezek segitsége nélkiil allunk
fel a kiinduld poziciéba.

Négyiitem(i tdmaszpozicié nap: 1 perc alatt legtobb szabélyos ismétlést végrehajté NO vagy FERFI.
Szabalyos gyakorlat: Kiinduld helyzet ugyanaz, mint a fekv6tamasz poziciéndl. Majd alkartdmaszba
ereszkediink, mikoézben arra torekszlink, hogy a medencét stabilan tartsuk. Arra is tgyellink, hogy a
vall, a medence és a sarok egy sikban maradjon.

DONTO Plank nap: A leghosszabb ideig szabalyosan ,plankel6” NO és FERFI nyer.
Szabdlyos gyakorlat: Alkartdmaszban, kényokok vallak alatt, fej a gerinc vonalaban, tekintet lefelé néz,
lapockak lezarva, hasizom, combizom és farizom feszit. A vall, csipé és sarok egy vonalban van a
végrehajtas alatt.

5./ Eredményhirdetés

Eredményhirdetésre a dontd napjan, 2019. marcius 3-an keriil sor, amely alkalmdval dtadasra keriilnek
a nyeremények.

6./ Nyeremények

Nyeremények NOI és FERFI kategdridban egyarant:
- 1db paros személyi edzés
- 1db 30 perces hat-, vall-, és nyak masszazskupon
- 2 dbszaunaszeansz kupon

A nyeremény készpénzre nem atvdlthaté. Nyeremény atvétele személyesen a Miskolctapolcai
Strandflird6ben torténik.

A nyeremény felhaszndlhatdsagi ideje a nyereménycsomagokban keriil feltiintetésre.

7./ A személyes adatok védelme

Szervezd a Jatékos dltal megadott adatokat a Jaték onkéntes hozzajaruldsa alapjan a 2011. évi CXII. tv.
az informaciés onrendelkezési jogrél és az informdcidszabadsagrél szélé 2011. évi CXIl. torvény
(tovébbiakban: Infotv.) rendelkezéseinek megfelel6en kezeli és kizardlag kapcsolattartas céljabdl
hasznalja fel. Az adatkezelés az adatkezelési cél megvaldsitasaig (a jaték befejezéséig és a nyeremény
atadasaig), illetve a jatékosok esetleges hozzajaruldst visszavono nyilatkozatanak kézhezvételéig tart.



Amennyiben a Jatékos személyes adatainak torlését a jaték id6tartama alatt kéri, igy tudomasul veszi,
hogy a jatékban valé jogosultsagat elvesziti, a jatékbdl kizarasra kerdl.

Szervez6 barmikor lehet6séget biztosit arra, hogy a Jatékos tajékoztatast kérjen személyes adatai
kezelésérdl, vagy kérje azok helyesbitését a Szervez6tél.

A nyereményjatékban az Osszes résztvevé az informaciés Onrendelkezési jogrél és az
informacidszabadsagroél sz6l6 2011. évi CXII. torvény (tovabbiakban: Infotv.) altal biztositott jogokkal
rendelkezik.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az Info torvényben és fentiekben ismertetett jogok részletes megismerése
valamennyi résztvevd jatékos érdeke. A szervezG javasolja és kéri, hogy a jatékban torténd részvétel
esetén ismerjék meg az Info torvény vonatkozd rendelkezéseit.

A Jaték ideje alatt a szervezG és a résztvevlk kozotti esetleges jogvitakat kozos megegyezéssel oldjak
meg, illetve, ha ez nem lehetséges, akkor a jogvitaban a hatdskorrel és illetékességgel rendelkezd

magyar birdsag dont.

A szervezd fenntartja magdnak a részvételi és felhaszndlasi feltételek megvaltoztatasanak a jogat.

Miskolc, 2019. januar 11.



